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1. INTRODUCAO

O Projeto Educativo, nos termos do artigo 9° do Decreto-Lei 75/2008,
alterado pelo Decreto-Lei n.9137/2012, de 2 de julho, € um documento
gue consagra a orientacao educativa da escola, elaborado e aprovado,
pelos seus érgaos de administracdao e gestao para um horizonte de dois
anos, no qual se explicitam os principios, os valores, as metas e as
estratégias que a escola se propde cumprir a sua fungao educativa.
Para alguns autores, o projeto educativo consiste num documento que
“orienta a acao educativa, que esclarece o porqué e para qué das
atividades escolares, que diagnhostica os problemas reais e o0os seus
contextos, que exige a participagao critica e criativa da generalidade dos
atores, que prevé e identifica os recursos necessarios de forma realista,
e que sabe o que avaliar, para qué, como e quando”.

Para Zebalba a nocdo de Projeto Educativo corresponde ao curriculo, ou
seja, é entendido como “o conjunto das ideias, dos conteldos e das
atuacOes educativas levadas a afeito na escola ou a partir dela”.
Construir um Projeto Educativo é refletir, identificar problemas,
encontrar solucdes, ponderar decisdes, avaliar resultados, mobilizar-se
em torno de objetivos comuns, de forma a preparar o futuro.

Segundo Jean Marie Barnier, “O Projeto ndo é uma simples
representacao do futuro, mas um futuro para fazer, um futuro a
construir, uma ideia a transformar em ato”.

Neste sentido, definimos o Projeto Educativo como o reflexo da propria
escola, com uma identidade prépria, que estabelece os objetivos que
pretende alcancar. E um processo global e dindmico, que envolve todos
os intervenientes educativos: criancas, jovens, adultos, séniores,
direcdo da instituicdo, direcdo técnica, educadores de infancia,
educadores sociais, professores de educacdo fisica, educacao musical
administrativa, animadores socioculturais, ajudantes da acao educativa,
ajudantes da acao direta, ajudantes de ocupacao, cozinheira, ajudantes
de cozinha, auxiliares de servigos gerais, pais/e ou encarregados de
educacdo, familia alargada e toda a comunidade envolvente, a fim de
que de forma ativa e empenhada consigam um resultado positivo e de
qualidade na resposta educativa.
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Como escreveu Jorge Adelino da Costa “(...) € um documento de carater
pedagdgico que, elaborado com a participagdo da comunidade
educativa, estabelece a identidade da propria escola através da
adequacao do quadro legal em vigor (...) apresenta o modelo geral de
organizacao e objetivos pretendidos pela Instituicdo e, enquanto
instrumento de gestao, é ponto de referéncia orientador na coeréncia da
acao educativa (...)".

Como ja referimos, este projeto visa responder a necessidades
fundamentais da comunidade educativa, tem o intuito de ser
estratégico, orientador e um instrumento de toda a acdo educativa para
todos os que estao envolvidos nesta organizacao de educacao e
formacao. Tem ainda a fungao de poder ser um guia informativo para os
pais / encarregados de educacgao que se preocupam com a educacao dos
seus educandos.

No documento, aqui apresentado, procuraremos estabelecer objetivos e
estratégias de resposta aos desafios, interesses e necessidades
manifestadas pelo nosso universo escolar, tendo em consideracao trés
dimensodes: - Organizativa - Educativa - Curricular. Este documento
contemplara também as linhas orientadoras do trabalho pedagdgico a
desenvolver no préximo biénio (2021 - 2023), no ambito da Educacao
Digital versus Educacao Tradicional, cujo tema € “Brincar a aprender
com o digital * Brincar a aprender com o tradicional”, pretendendo-se
explorar as ferramentas digitais e ou brincadeiras tradicionais nas
diferentes etapas da vida.

A melhoria da qualidade do ato educativo é o fim Unico deste PE. Mas
tal s6 é possivel com o envolvimento e o empenho de todos os elementos
da comunidade, de modo a que este documento faca sentido e possa ser
efetivamente concretizado.



Centro Social da Paréquia de Penamaior

2. CARATERIZAGAO DO MEIO ENVOLVENTE

CORTINHAS

O Centro Social da Paréquia de Penamaior situa-
se na freguesia de Penamaior. Penamaior é uma
freguesia portuguesa do concelho de Pacgos de
Ferreira, com 7,91 km? de area e 3819
habitantes (2011). A sua densidade populacional
é 482,8 hab./km?Z.

Compreende os lugares de Busto, C6, Ermida, : e e
Facho, Fermentdes, Igreja,
Mirelo, Modelos, Outeiro, Padrao, Ribeiro, Santa Marinha; Silva,
Tapadinha, Vale de Sus, Varziela e Vila.

Escariz, Inveja, s

De acordo com os censos de 2011 podemos ver nos quadros seguintes
a distribuicdo da populacdao por grupos etdrios, por sexo, numero de
familias, alojamentos e edificios.

Ano 0-14 15-24 | 25-64 | > 65 0-14 15-24 25-64 > 65
anos anos anos Anos anos anos anos Anos
2011 705 540 2114 | 460 18,5% | 14.1% | 55.4% | 12.0%
ulacs Populagdo | Populagéo ulac ulacs ulacs
Freguesia ;ce)zidlegteo Residente | Residente E?gseligzo Esgseli(t;:o E:gseli(t;:o Familias | Alojamentos | Edificios
Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
Penamaior | 3819 | 1870 | 1949 | 3747 | 1826 | 1921 | 1222 | 1414 1104

Na época medieval pertenceu ao julgado de Refojos, e terd abrangido
as povoacoes de Seroa e Frazdo. Teve intenso povoamento germanico,
testemunhado por toponimos como Gondesende e Frido. Antes da
integracao no atual concelho, em 1855, fez parte do municipio de Sao
Tomé de Negrelos. Tem como Santo Padroeiro Sao Salvador.

No seu territério localiza-se o Monte do Pilar, antigamente chamado da
Pena, ponto mais alto da Serra da Agrela, com 530 metros de altitude.
Ai esta situada a Estacao de Radar n.°2 da Forca Aérea Portuguesa.

No lugar do Co realiza-se, nos dias 5 e 21 de cada més, a maior feira do
concelho de Pacgos de Ferreira.

Em Penamaior as festas e romarias mais importantes sao, a Festa da
Nossa Senhora do Pilar que se comemora no dia 15 de Agosto, a mais
importante da freguesia e a Festa em honra de Nossa Senhora da Hora
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que se realiza quarenta dias apds a Pascoa. A Festa da Nossa Senhora
do Pilar como o proprio nome indica é celebrada no Monte do Pilar, como
devocao a Santa que se encontra exposta na capela a Ela dedicada.

A Festa da Nossa Senhora da Hora é celebrada na Igreja Paroquial, com
missa festiva pela manha e com uma bela procissao da parte de tarde,
que se desloca da Igreja Paroquial até ao lugar do Sobreiro, onde da a
volta e retorna a Igreja.

3. CARATERIZACAO DA INSTITUICAO
3.1. LOCALIZACAO

O Centro Social da Pardoquia de Penamaior situa-se na freguesia de
Penamaior, concelho de Pacos de Ferreira. A sede localiza-se na Rua
Presa do Monte n.°113, 4595-338 Penamaior. O Centro Social da
Pardéquia de Penamaior tem em funcionamento as respostas sociais
Creche, Pré-Escolar, CATL, Centro de Dia e Apoio Domiciliario.

3.2. HISTORIA

Tudo comecgou pelos finais da década de 60 do século XX, quando em
Penamaior, tal como na maior parte das freguesias vizinhas e mesmo a
nivel nacional, as caréncias ao nivel do apoio social eram uma realidade
alarmante e efetiva. Mas foi também por essa altura, que se comegou a
tomar consciéncia que era necessario fazer alguma coisa para mudar o
rumo dos acontecimentos.

Liderados pelo Paroco de entdao, um grupo de paroquianos toma a
iniciativa de fundar um Centro onde as pessoas da freguesia pudessem
conviver e acima de tudo crescer nas varias vertentes ligadas aos
aspetos humanos e cristaos. E assim qgue nasce o Centro Paroquial de
Penamaior, em instalacdes cedidas para o efeito, no lugar de Mirelo e
cujos Estatutos foram aprovados em 1966.

Outras das grandes preocupacoes, que pela mesma época fervilhava na
mente dos responsaveis paroquiais, principalmente do novo Paroco e
dos elementos da Fabrica da Igreja, era a de criar condicdes para que
as criancas da freguesia, nao ficassem sozinhas em casa, enquanto os
pais iam trabalhar. Desde logo, em 1968, sobre a orientagcdo dos
responsaveis diocesanos, deu-se inicio as conversagdes com as
entidades oficiais, de modo a obter apoios para a criagao de um Jardim
de Infancia, com as respostas sociais de Creche e Pré-Escolar.
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Felizmente, passado pouco tempo (1969/70), apés um trabalho arduo e
persistente, conseguiram-se os tao almejados apoios, criaram-se os
estatutos e abriu-se, em instalacdes provisérias, também no lugar de
Mirelo, o tao desejado espaco de acolhimentos para as criangas. Por uma
questdo e imposicao legal o Jardim de Infancia teve de nascer associado
ao Centro Paroquial, do qual o Paroco ja era o representante maximo.

No inicio comecou a funcionar com um reduzido numero de criangas,
porque os pais ainda ndo tinham compreendido o porqué da existéncia
de tal instituicao. As barreiras foram sendo vencidas, com sessoes de
esclarecimento, e acima de tudo pelo bom servico prestado.

A partir dai, tudo funcionou como uma auténtica bola de neve. Novas
ideias e novos projetos foram surgindo e a tudo se deu continuidade
com muito trabalho e dedicacao.

Varios passos foram dados para que fosse alcancada a realidade atual.
O mais importante de todos foi quando em finais dos anos 70, em
colaboracdo com a Camara Municipal de Pacos de Ferreira, se comegou
a negociar a Bouca da Ermida, para ai se poder implantar novos edificios
tao necessarios a realidade que entdo se vivia, uma vez que o numero
de criancas nao parava de aumentar.

Em 1985, a denominacgao do Centro Paroquial, passa a Centro Social da
Paroguia de Penamaior, sendo por isso aprovados novos Estatutos,
redigidos segundo os parametros das Instituicdbes Privadas de
Solidariedade Social (IPSS).

Em 1989, é solicitada a Camara Municipal de Pagos de Ferreira a doacao
do restante terreno da Bouga da Ermida, para a construcao de novas
infraestruturas e criacdo de novas respostas sociais (Centro de dia e
Apoio domiciliario).

Em 1991, é feita a escritura de doacao dos terrenos da Bouga da Ermida
ao Centro Social da Pardéquia de Penamaior, por parte da Camara
Municipal de Pacos de Ferreira, onde é construido o Jardim de Infancia.

Em 1995, para fazer face ao aumento do nimero de idosos na freguesia
e as suas necessidades, comecaram a funcionar as respostas sociais de
Centro de Dia e Apoio Domicilidrio num pavilhdo pré-fabricado, com o
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intuito de manter as pessoas de mais idade ativas e acompanhadas por
profissionais especializados.

Em 1997, com a finalidade de acolher as criancas, que nos tempos livres
apo6s o horario escolar, ndo tinham onde ficar, foi criada a resposta social
de Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL) que atualmente acolhe
criangas do 1°ciclo do ensino basico.

Em 2001 foram inauguradas as instalagdes, construidas de raiz para as
respostas sociais de CATL, Centro de Dia e Apoio Domiciliario.

Em 2007, no ambito da Rede Social, e em parceria com a Seguranga
Social foi criado o Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
como objetivo de apoiar os individuos e familias da freguesia de
Penamaior no ambito da prevencdo e resolucdo de problemas geradores
ou gerados por situagoes de exclusao.

Em 2010, a instituicdo em colaboragcao com o Municipio, iniciou o Servico
de Atividades de Animacdo e Apoio & Familia (A.A.A.F.) na Escola Basica
de Penamaior.

Em 2015, com o objetivo de responder as necessidades de procura de
refeicOes adequadas a pessoas com mais idade, foi criado o Servico de
Alimentacao.

Em 2018 o Centro Social da Paréquia de Penamaior é uma realidade com
52 anos e em pleno vigor, com o funcionamento de cinco respostas
sociais, servindo diariamente mais de 200 pessoas e suas familias, da
freguesia de Penamaior e freguesias vizinhas.

3.3. NATUREZA JURIDiCA

O Centro Social da Paréquia de Penamaior € uma pessoa coletiva
religiosa reconhecida como Instituicdo Particular de Solidariedade
Social, sem fins lucrativos.

3.4. PRINCIPIOS INSPIRADORES

De acordo com os estatutos aprovados em Julho de 2015, o Centro
prossegue o bem publico eclesial na sua area de intervencao, de acordo
com as normas da Igreja Catodlica, e tem como fins a promocao da
caridade crista, da cultura, educacdo e a integracao comunitaria e social,
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na perspetiva dos valores do Evangelho, de todos os habitantes da
comunidade onde esta situado, especialmente dos mais pobres.

O Centro, na prossecucdo dos seus fins, devera orientar a sua agao sécio
caritativa a luz da Doutrina Social da Igreja tendo em conta, entre

outros, os seguintes principios inspiradores e objetivos:

a)

b)

A natureza unitaria da pessoa humana e o respeito pela sua
dignidade;

O aperfeicoamento cultural, espiritual, social e moral de todos os
paroquianos;

c) A promogao integral de todos os habitantes da Pardquia, num

espirito de solidariedade humana, crista e social;

d) A promocao de um espirito de integragdo comunitaria de modo a

f)

que a populagao e os seus diversos grupos se tornem promotores
da sua prépria valorizagao;

O espirito de convivéncia e de solidariedade social como fator
decisivo de trabalho comum, tendente a valorizagao integral dos
individuos, das familias e demais agrupamentos da comunidade
paroquial;

O desenvolvimento do sentido de solidariedade e da criagao de
estruturas de partilha de bens;

g) A realizacao de um servico da iniciativa da comunidade crista,

h)

devendo assim proporcionar, com respeito pela liberdade de
consciéncia, formacdo cristd aos seus beneficiarios e ndo permitir
qualquer atividade que se oponha aos principios cristaos;

Um incentivo do espirito de convivéncia humana como fator
decisivo do trabalho em comum tendente a valorizagao integral
das pessoas e das familias;

i) A prioridade a protecdo das pessoas mais pobres e desfavorecidas

ou atingidas por calamidades, mobilizando para tal os recursos
humanos e materiais necessarios & criagdo e manutengao de
estruturas de apoio as familias ou a determinados sectores da
populacdao, como aos idosos, aos jovens e as criangas;

j) A resposta possivel a todas as formas de pobreza, exercendo

assim a sua finalidade sécio caritativa;
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k) Os beneficios da cooperacdo com 0s grupos permanentes ou
ocasionais que, no ambito local ou regional, se ocupem da
promocdo, assisténcia e melhoria da vida das populacgoes;

) A utilidade de recurso a grupos de trabalho tecnicamente
preparados de devidamente qualificados;

m)O seguimento, na sua atividade, os principios catdlicos e nao
aceitar compromissos que de alguma forma condicionem a
observancia destes principios;

n) O contributo para a solucdo de problemas sociais, a luz da doutrina
social da Igreja;

0) A participagao na acao social de toda a comunidade paroquial, em
estreita cooperacao com outras instituicoes e grupos de acao
social e com a entreajuda crista de proximidade;

p) A escolha dos seus préprios agentes (funcionarios, trabalhadores,
colaboradores, auxiliares) de entre as pessoas que partilhem, ou
pelo menos respeitem, a identidade catdlica das obras de
caridade;

g) A procura em evitar financiamentos ou contribuigdes por entidade
ou instituicdes que prossigam fins em contraste com a doutrina da
Igreja;

r)y A aceitacao da coordenacao do Bispo diocesano em

compatibilidade com a sua autonomia juridica de acordo com os
Estatutos.

3.5. FINS E ATIVIDADES PRINCIPAIS

Os fins e objetivos do Centro concretizam-se mediante a concessao de
bens, a prestacdao de servigos e de outras iniciativas de promogao do
bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidades,
nomeadamente nos seguintes dominios:

a) Apoio a Primeira Infancia, através de Bercario, Creche e Jardim de
Infancia, incluindo as criangas em risco;

b) Apoio @ Segunda Infancia, através de Atividades de Tempos Livres
(ATL) ou outras;

c) Apoio a Juventude, incluindo jovens em risco, facultando-lhes
Cursos Formacao Profissional que lhes proporcione entrar no
mundo do trabalho, ou outros programas;

d) Apoio a familia;
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e) Apoio as pessoas idosas, através de Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas, Centro de Dia, Centro de Convivio e Apoio
Domiciliario, ou outras;

f) Apoio as pessoas com deficiéncia e incapacidade;

g) Apoio a integracdo social e comunitaria;

h) Protegcao social dos cidadaos nas eventualidades da doenca,
velhice, invalidez e morte, bem como em todas as situagoes de
falta ou diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade
para o trabalho;

i) Prevencao, promogao e protecdao da saude, nomeadamente
através da prestacdo de cuidados de medicina preventiva,
curativa, de cuidados continuados e de reabilitacdo e assisténcia
medicamentosa;

j) Educacgao e formacao profissional dos cidadaos;

k) Resolugao dos problemas habitacionais das populacgoes;

I) Outras respostas sociais, nao incluidas nas alineas anteriores,
desde que contribuam para a efetivacao dos direitos sociais e
eclesiais dos cidadaos.

3.6. RECURSOS FISICOS

O Centro Social da Pardoquia de Penamaior desenvolve a sua atividade
em dois edificios: um com rés-do-chdo e 1° andar - Edificio do CATL*
Centro de Dia * Apoio Domiciliario, e outro apenas com rés-do-chdo -
Edificio do Jardim de Infancia - Creche e Pré-Escolar.

EDIFICIO DO JARDIM DE INFANCIA: CRECHE E PRE-ESCOLAR
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O Edificio é constituido pelos seguintes espacos:

e Uma sala de entrada comum

e Um refeitdrio

e Uma cozinha

e Uma dispensa

e Duas arrecadacoes

e Duas casas de banho para o pessoal
e Uma casa de banho publica

e Uma sala de reunides

e Uma sala de amamentacao

e Trés salas de creche

e Trés salas de pré-escolar

e Uma casa de banho para a creche

e Uma casa de banho para o pré-escolar
e Um parque exterior relvado

e Um parque infantil

e Um salao de festas

e Um ringue desportivo

3.6.1. EDIFICIO DO CATL, CENTRO DE DIA E APOIO
DOMICILIARIO

5
B
deﬂﬂ%ﬁ"i
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O edificio é constituido pelos seguintes espacos: Piso superior:

e Uma Secretaria

e Duas salas de atividades para criancgas
e Dois gabinetes

e Duas casas de banho para criangas

e Uma casa de banho publica

e Uma cozinha

e Uma despensa

e Uma casa de banho para o pessoal

e Uma arrecadacao

e Um refeitorio

e Uma sala de atividades para os séniores
e Uma sala de tratamento de cabelos e pés
e Um banheiro

e Uma enfermaria

e Duas casas de banho para os séniores

e Uma entrada para o Centro de Dia

e Um atrio exterior

Piso inferior:

e Um salao polivalente

e Uma sala de atividades
e Uma lavandaria

e Uma casa de banho

e Duas garagens

12
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3.7. RECURSOS HUMANOS
3.7.1. ORGANOGRAMA

Direcdo /

Conselho Fiscal

Apoio e Direcdo de :
. Atendimento Integrado
_ Servigos /
Secretariado Técnitm
Servigco de Apoio a
Familia - Prolongamento
Direcdo Coordenagdo Diregdo Diregdo
Pedagégica 5cni 5cni
Técnidl 909 Técnica Técnica
Creche Pré-Escolar ATL Centro de Dia Apoio

Domicilidrio

Servico de Alimentagdo
e
Servicos Gerais

13
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3.7.2. COLABORADORES

e Administrativa (1)

e Auxiliar Educagao (1)

e Ajudantes Acgao Direta (7)

e Ajudantes Agao Educativa (6)
e Ajudantes Cozinha (2)

e Ajudantes de Ocupacao (1)

e Animadora Sociocultural (1)

e Auxiliar de Servicos Gerais (4)
e Auxiliar Educagao (1)

e Cozinheira (1)

e Diretora Servigos / Técnica (1)
e Educadora Social (1)

e Educadoras Infancia (5)

e Professor Educacao Fisica (2)
e Professor Educagcao Musical (1)

4. RESPOSTAS SOCIAIS

No sentido de responder as necessidades detetadas na e pela populagao,
o Centro Social da Pardoquia de Penamaior desenvolve a sua atividade
através das seguintes respostas sociais:

4.1. CRECHE

Criada nos anos 70, inicialmente em instalagdes provisérias, passou em
1992 para as instalacdes de raiz onde se encontra atualmente.

A creche é uma resposta social de natureza socioeducativa, vocacionada
para o apoio a familia e a crianga, destinada a acolher criangas até aos
3 anos de idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos
pais ou de quem exerca as responsabilidades parentais.

Tem acordo de cooperagao com a Seguranga Social para 22 criangas.

4.2. PRE-ESCOLAR

A funcionar nas atuais instalagdes desde 1992, o Pré-Escolar é uma
resposta social vocacionada para o desenvolvimento das criangcas com
idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingresso no ensino
basico proporcionando-lhes atividades educativas e atividades de apoio
a familia.

Tem acordo com a Seguranca Social para 72 criancgas.
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4.3. CATL - CENTRO ATIVIDADES TEMPOS LIVRES

Resposta Social criada em 1997.

Desenvolve atividades para criangas que frequentam o 1° ciclo do ensino
basico, nos periodos livres das responsabilidades escolares e do
trabalho.

Tem acordo de cooperagcao com a Seguranca Social para 40 criancas.

4.4. CENTRO DE DIA

Resposta Social criada em 1995.

Visa a prestacao de cuidados individualizados e personalizados em
espaco nao domiciliario, a individuos e familias, prioritariamente com 65
ou mais anos, quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente,
a satisfacdo das suas necessidades basicas e/ou as atividades da vida
diaria.

Tem acordo de cooperacao para 40 utentes com a Seguranca Social.

4.5. APOIO DOMICILIARIO

Surgiu em 1995. E uma resposta social que consiste na prestacao de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e
familias, em situacao de dependéncia fisica e ou psiquica, quando por
motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam
assegurar temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas
necessidades basicas e /ou as atividades da vida diaria.

Tem acordo com a Seguranga Social para 21 utentes.

5. CARACTERIZACAO DO PUBLICO-ALVO
5.1. CRECHE - 4 AOS 36 MESES

A Creche assume um papel fundamental em todo o processo de
aprendizagem, em particular nas primeiras etapas de desenvolvimento
infantil.

E nos primeiros anos de vida que a crianca aprende as principais regras
de relacionamento com os outros, assim como valores e autonomia para
conseguir ultrapassar alguns obstaculos.
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As experiéncias das criangas dos 4 aos 36 meses estdo relacionadas com
a qualidade dos cuidados que recebem. A relagao com o outro, o que lhe
é permitido ou ndo, o processo de independéncia, os cuidados com a
higiene, as primeiras aprendizagens ao nivel da motricidade e da
cognicao, constituem momentos fundamentais no crescimento da
crianga.

E igualmente importante que tenham muitas oportunidades para
brincar, pois é através do brinquedo e das brincadeiras que a crianga vai
desenvolvendo a sua capacidade de comunicar e interagir com o mundo
e com 0s outros.

5.2. PRE-ESCOLAR - 3 AOS 6 ANOS

O desenvolvimento infantil na idade pré-escolar deve ser encarado pelos
pais como uma etapa do crescimento das criancas, de particular
importancia. Dos 3 aos 5 anos as criangcas desenvolvem as suas
capacidades motoras, cognitivas e afetivas, processo que deve ser
devidamente acompanhado pelos pais.

Tal processo de crescimento implica mudancas fisicas e intelectuais
graduais nas criancas que irdo afetar o funcionamento familiar. E a etapa
da descoberta, da vontade de fazer tudo sozinho ou do nada querer
fazer, do medo do desconhecido ou, pelo contrario, do aventurismo
inconsequente, da procura de novas experiéncias, de travar amizades e
da ansia de aprender. Neste turbilhdo de aprendizagens é importante
gue os pais compreendam quais sao as principais alteragdes psico-
motoras pelas quais os seus filhos irdo passar antes de atingirem a idade
pré-escolar e como poderdo contribuir de forma positiva para as
mesmas.

Dos 3 aos 5 anos as criangas aperfeicoam a sua coordenagao motora,
adquirindo maior nocao dos tamanhos e das formas. Isto ocorre porque
ha um intenso desenvolvimento muscular associado a aumento da
atividade motora, pelo facto das criangas quererem realizar de forma
independente atividades quotidianas que carecem de movimentos mais
completos e precisos.

Nesta etapa do desenvolvimento infantil sera conveniente que os pais
estejam particularmente atentos a motricidade fina dos seus filhos.
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Estes devem investir em atividades que permitam as criancas
desenvolver a firmeza das maos.

E na idade pré-escolar que as criangas aprimoram a sua linguagem oral,
gue se torna mais organizada e produtiva. A comunicagao fica assim
mais complexa e percetivel. Desta forma, as criangas passam a interagir
com o mundo que as rodeia de maneira mais direta e compreensivel.

Nesta etapa as criangas tém um discurso mais fluido e complexo,
aumentam o vocabuldrio, sabem reconhecer as suas limitacdes pedindo
ajuda, distinguem comportamentos corretos e errados, comegcam a ser
seletivos na escolha dos seus companheiros de brincadeira, expressando
abertamente as suas opinidoes sobre com quem querem partilhar os seus
brinquedos, sendo por isso relevante que os pais chamem a atengao aos
filhos, quando este nao forem respeitadores das diferencas e das regras.

E também entre os 3 e 5 anos que as criancas entram na famosa fase
do “porqué?”, tornam-se mais curiosos e inquisidores, sao capazes de
coordenar frases e ordenar acontecimentos no tempo.

E nesta idade que a crianca alcanca um nivel de autonomia motora e
cognitiva surpreendente.

Nesta etapa os pais tém um papel determinante na evolugdao da
personalidade e das capacidades psico-motoras dos seus filhos.

Por conseguinte, a educacao levada a cabo pelos pais em casa, uma vez
que € no seio familiar que as criancas desenvolvem os seus valores,
habitos culturais e modelos atitudinais, e as opgdes escolares que
decidirem tomar para os seus filhos influenciara o modo como as
criangas se integrarao na sociedade e fortalecerao as suas aptidoes.

Portanto é necessario que os pais compreendam que as criangas
desenvolvem as suas capacidades de forma progressiva e com base no
ambiente na qual se encontram inseridas, pelo que se torna primordial
um reforco positivo e um alargamento das oportunidades de
aprendizagem numa etapa em que os avangos mais significativos dos
seus filhos ocorrem ao nivel do desenvolvimento cognitivo e da
capacidade motora fina. (Noticias externato Champagnat)
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5.3. CATL - 6 AOS 10 ANOS

A entrada na escola constitui a experiéncia central desta fase da vida e
torna-se fundamental para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social das criangas.

Nesta fase melhoram a manutencao do equilibrio, o controlo da postura,
a coordenagao, a precisao dos movimentos e aumentam a sua forga.
Estas competéncias permitem as criangas serem mais autonomas nas
tarefas diarias e participarem num leque mais abrangente de atividades
motoras.

A medida que as criancas desafiam as suas capacidades fisicas, vao
percebendo os limites do seu préprio corpo e vao sendo capazes de
entrar em jogos com regras. Com o treino de competéncias fisicas tais
como, perceber a posicao do corpo, conhecer as partes que o constituem
e ter consciéncia dos movimentos realizados, aos 10 anos, as criangas
podem atingir niveis de execucdo elevados.

No inicio do periodo escolar as criangas ja sao menos egocéntricas e sao
capazes de usar operacdes mentais para resolver problemas concretos.

Ao nivel cognitivo, as criancas entre os 6 e os 10 anos, vao evoluindo e
conseguem usar o raciocinio ldégico, fazer juizos sobre causas e efeitos,
compreender relagdes entre varios objetos, operam com nimeros, usam
relacdes espaciais, ordenam o0s objetos de acordo com uma dimensao,
compreendem a relacao entre o todo e as suas partes e compreendem
a conservacdao da matéria, do peso e do volume. Verifica-se o
desenvolvimento da linguagem, a nivel da compreensao e da expressao,
o que facilita a comunicacao com o outro. Conseguem realizar com
sequéncia logica uma tarefa de inicio ao fim. Desenvolvem a consciéncia
temporal e adquirem maior percecao das distancias e da localizagao de
objetos no espaco.

As competéncias visuo-espaciais sao também desenvolvidas nesta fase.
A percecao visual e auditiva vao-se aperfeicoando de acordo com uma
maior capacidade de atencdao e memorizagcao, o que fomenta a
aprendizagem. A entrada na escola fomenta também o autocontrolo e a
autorregulacdo porque as criangas cumprem regras, obedecem ao
professor e fazem os trabalhos propostos.
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E na idade escolar que as criancas desenvolvem a moralidade,
conseguindo ter pensamentos e atitudes mais flexiveis, porque sao
capazes de ter em conta as intengdes das pessoas e as circunstancias
gue envolvem os seus comportamentos. A crianca em idade escolar
desenvolve um autoconceito mais realista e equilibrado.

O desenvolvimento emocional é influenciado pelas aquisicdes cognitivas,
o qual contribui para a perspetiva que as criancas tém das suas proprias
competéncias, isto é, da sua autoestima.

As criancas estao preparadas para socializar, pois sao capazes de
reconhecer que os outros também pensam e tém sentimentos. Escolhem
amigos com caracteristicas e interesses comuns e exploram as relagdes
através da partilha e da interajuda.

No entanto, ha criangas agressivas que batem, empurram, ameacam e
escolhem como vitimas, criangas com baixa autoestima, o que se reflete
na adaptacao ao meio escolar.

No convivio com os outros, a partilha de conhecimentos, permite o
desenvolvimento de competéncias sociais. Quando chegam aos 10 anos
as criangas tornam-se mais autonomas e comecam a adotar valores
diferentes dos pais, embora estes continuem a ter um impacto
importante na personalidade das criangas.

5.4. CENTRO DE DIA - 65 E MAIS ANOS

O processo de envelhecimento e sua consequéncia natural, a velhice,
continuam a ser uma das preocupacdoes da humanidade desde o inicio
da civilizagao.

O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso
(resultado final) constituem um conjunto cujos componentes que estao
intimamente relacionados

Pode-se considerar o envelhecimento, como admitem a maioria dos bio
gerontologistas, como a fase de todo um continuum que é a vida,
comegando com a concegao e terminando com a morte. Ao contrario do
gue acontece com outras fases como a puberdade e a maturidade, o
envelhecimento ndo possui marcador bio fisioldgico. A demarcagao entre
maturidade e envelhecimento ¢é realizada mais por fatores
socioecondmicos e legais do que bioldgicos.
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O envelhecimento é entendido como um processo dinamico e
progressivo, no qual ha modificagdes morfologicas, funcionais,
bioguimicas e psicoldgicas que determinam perda da capacidade de
adaptacdao do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior
vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos que acabam
por leva-lo & morte (Papaléo Netto,1996). O envelhecimento
caracteriza-se pela reducao da capacidade de adaptacdo homeostatica
perante situacdes de sobrecarga funcional do organismo.

As manifestacdes somaticas da velhice, Ultima fase do ciclo da vida, e
que sao caracterizadas pela reducdo da capacidade funcional, calvicie,
reducdo da capacidade de trabalho e da resisténcia, entre outras,
associam-se perdas de papéis sociais, soliddao, perdas psicoldgicas,
motoras e afetivas.

Na maioria das pessoas tais manifestacdes somaticas e psicossociais
comecgam a tornar-se mais evidentes a partir do final da terceira década
da vida, ou pouco mais, ou seja, muito antes da idade cronoldgica que
demarca socialmente o inicio da velhice.

N3o ha consciéncia clara de que por meio de caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais, possa ser anunciado o inicio
da velhice. Segundo Baldessin (1996), alguns parecem velhos aos 45
anos de idade e outros jovens aos 70. Se o inicio exato da velhice é
rigorosamente indefinido é dificil tentar fixa-lo, maior dificuldade reside
ainda nas diferentes formas como a sociedade vé o idoso:
preconceituosa com queles que tém origens em classes mais baixas,
benevolente com o0s que ocupam classes sociais mais elevadas
(Neri,2001).

Ao lado dos problemas médicos, psicoldgicos, legais, muito mais
acentuados na velhice, assumem particular importancia os problemas
sociais nas classes mais desfavorecidas.

O limite de idade entre o individuo adulto e o idoso é 65 anos para os
paises desenvolvidos. O género, classe social, educacdo, fatores de
personalidade, histéria passada e contexto socioecondémico sao
importantes elementos que se misturam com a idade cronolégica para
determinar da diferenca entre idosos.
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A relacao entre a idade cronoldgica e as capacidades tais como percecao,
aprendizagem e memboria (idade psicolégica) pronunciam o potencial
futuro do individuo. Ndo é raro encontrar idosos que procuram passar a
impressao que a sua idade psicolégica € menor do que a sua idade
cronoldgica, e com isso, procuram preservar a autoestima e a imagem
social.

Admitem-se hoje duas formas distintas de envelhecimento: usual ou
comum e bem-sucedido ou saudavel. Na forma de envelhecimento
comum, os fatores extrinsecos como sedentariedade, causas
psicossociais, intensificariam os efeitos adversos que ocorrem com o
passar dos anos, enquanto na forma de envelhecimento saudavel estes
nao estariam presentes ou, quando existentes seriam de pouca
importancia. A crenca sobre a importancia desses fatores esta expressa
na énfase que atualmente tem sido dada para a pratica do exercicio
fisico, para a moderacdao na ingestdao de bebidas alcodlicas, para a
cessacdo do habito de fumar, para a observancia de dieta adequada,
entre outas.

As principais condicdes associadas a velhice bem-sucedida seriam: baixo
risco de doencas e incapacidades funcionais relacionadas com as
doencas, funcionamento mental e fisicos excelentes, e envolvimento
ativo com a vida. (Papaléo Netto, Brito,2001)

5.5. APOIO DOMICILIARIO

Devido ao envelhecimento progressivo da populagao ocorrem com maior
frequéncia situacdes de vulnerabilidade fisica e psiquica, que conduzem
ao aparecimento de situagdes patoldgicas cronicas e originam, na
maioria dos casos, dependéncia dentro de limites nem sempre
controlaveis pelo préprio e/ou seu agregado familiar.

Define-se autonomia como a capacidade de decisao, de comando, e
independéncia como a capacidade de realizar algo com os seus proprios
meios. Evans (1984) chama de autonomia o estado de ser capaz de
estabelecer e seguir suas proprias regras, e diz que, para um idoso, a
autonomia é mais util que a independéncia como um objetivo global,
pois pode ser restaurada por completo, mesmo quando o individuo
continua dependente. Assim, uma senhora com fratura do colo do fémur,
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que ficou restrita a uma cadeira de rodas, podera exercer sua
autonomia, apesar de ndo ser totalmente independente (Pachoal,1996).

Uma pessoa pode ser completamente independente do ponto de vista
intelectual e, e estar fisicamente paralisada. Em termos afetivos, alguém
pode ser independente em relagao a uma pessoa e dependente em
relacdo a outras. A dependéncia, ndao é um atributo individual mas sim
de um individuo em relagdo a outros. O que se procura obter é a
manutencdo da autonomia, e o0 maximo de independéncia possivel, em
ultima analise, a melhoria da qualidade de vida. Os multiplos aspetos do
processo de envelhecimento e da velhice justificam a nogao de que o
estado de salde transcende os limites puramente bioldgicos, e mais que
o controlo das doencas, o objetivo maior é a melhoria da qualidade de
vida. Deve ser levada em consideracao a complexa inter-relagao entre
os aspetos fisicos, funcionais e psicoldgicos da salude e da doenca, além
das condigdes socioecondmicas e fatores ambientais.

6. EDUCACAO DIGITAL * EDUCAGCAO TRADICIONAL
6.1. IDENTIFICACAO DO PROBLEMA

"Os computadores sdo incrivelmente rapidos, precisos e burros;
Os homens sao incrivelmente lentos, imprecisos e brilhantes;
Juntos, seus poderes ultrapassam os limites da imaginacao.”
(Albert Einstein)

A importancia da educacao digital ha ja alguns anos que vem ganhando
destaque e tem sido alvo de grandes debates e tentativas de criar meios
para colocar em pratica.

A U.E. em 2018-2020 ja dava orientagdes e promoveu um Plano de Agao
para a Educacao digital, em que definiu alguns dominios prioritarios, tais
como:

e Utilizar melhor as tecnologias digitais no processo de ensino e
aprendizagem;

e Desenvolver competéncias e aptidoes digitais;

e Melhorar a educacao por meio de uma maior capacidade de andlise
de dados e de previsao;
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A sociedade tem evoluido e vivemos, sem duvida numa era digital em
gue as informacdes sao recebidas a grande velocidade. No entanto
nunca se imaginou que essa transformacdo digital viesse a ser tao
importante na ajuda a encontrar solugdes cada vez mais rapidas e
eficientes para suprir as nossas necessidades de um modo geral.

A inclusao digital pode ser um grande desafio para todos e
principalmente para os idosos. Estes nao cresceram familiarizados com
as tecnologias como as novas geragoes.

Com a crise da Pandemia Covid-19 foi necessario recorrer a solugoes, a
estratégias e a meios para darmos continuidade as nossas rotinas, ao
nosso trabalho, as nossas relagdes interpessoais e a tudo o que envolve
as necessidades do ser humano, mas de uma forma ainda mais rapida.

A educacao digital na aprendizagem ja ndo é uma escolha, o uso das
tecnologias ja faz parte da vida de cada um.

A aplicacdo em beneficio do ensino / educacdo € um caminho
fundamental para aumentar o dinamismo. E necessario que a Instituicdo
saiba integrar as novas formas de ensinar e aplicar no curriculo.

A educacao digital nao pode ser compreendida como a capacidade de
aceder a Internet através dos computadores, dos telemdveis, dos tablets
e dos smartphones. O objetivo sera ensinar a usar a tecnologia de forma
a compreender a sua utilidade diaria.

O Centro Social da Paréquia de Penamaior nao foi excecao, pois a
tecnologia passou a ser utilizada na educacao e na formacao da
Instituicdo numa escala sem precedentes.

Cabe a Instituicao e a todos os seus colaboradores encontrarem solugdes
que acreditam ser mais adequadas para promover ensino / educagao de
qualidade, para isso é importante que e aproveitem todos os beneficios
das solucdes tecnoldgicas, uma vez que possibilitam processos mais
dinamicos em todas as vertentes existentes na Instituicdo.

A Instituicdo visa a construgao de cidadaos integros e criticos, inseridos
ma comunidade. As habilidades socio-emocionais, o senso critico e a
responsabilidade desenvolvidas com a educacao digital visam esse
propésito.
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A educacao digital proporciona uma parceria entre a Instituicdo e a
comunidade envolvente. As distancias deixam de ser empecilhos e o
tédio é combatido com solugdes interativas.

O uso das novas tecnologias é importante para o bom desenvolvimento
das criangas da creche / pré-escolar, das criancas que frequentam o ATL
e muito importante para os idosos, pois permite a prevencao do
isolamento, promove a atividade cerebral, possibilita momentos de
diversao e muito mais.

A promogao para envelhecimento ativo passa também pela integracao
dos idosos na sociedade de informagao.

Pretende-se que todos sejam mais participativos e envolvidos com a
Instituicao de forma a obter-se melhores resultados na formacao
humana e técnica.

Com a educacao digital pretendemos que seja possivel otimizar
processos e aprimorar ideias de forma a encontrar um leque de
possibilidades para garantir vantagens.

Com este Projeto pretendemos ir de encontro as exigéncias da sociedade
perante esta nova realidade que hoje vivemos e que fez despoletar a
importancia que as tecnologias tém no processo ensino / educagao na
Instituicao.

6.2. INTENCIONALIDADE DO PROJETO

Educacao Digital * Educacao Tradicional

Brincar a aprender com o Digital * Brincar a aprender
com o tradicional

Vivemos numa era de constante mudanga e evolugao, onde cada vez
mais predominam as tecnologias e avangos cientificos. Nem sempre
conseguimos caminhar de maos dadas com tanto progresso, mas
com vontade e determinagdao iremos com certeza conseguir alcangar.

Desde muito cedo que as criangas vivem em contacto com objetos e
brinquedos que evidenciam os avancgos tecnoldgicos (tais como
tablets, computadores, telemodveis, carros telecomandados,
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overboards) e manipulam-nos com bastante facilidade apropriando-
se muito rapidamente da linguagem que |lhes esta associada.

“A internet, veio estimular o acesso a interacdes com pessoas, sons,
imagens e informacgao diversificada que de outra forma nao seria
possivel e que enriqguecem o contexto educacional” (AMANTE,2007b).

Tendo em conta estudos realizados, as criangas beneficiam da
utilizacdo de aplicagdes que atribuam a crianca um papel ativo,
solicitando reacdes, escolhas, exploracao, tomada de decisao e
realizacao de atividades, estabelecem relagao com a vida real, sem
renunciar a fantasia” (AMANTE,2007b).

Na terceira idade, um dos riscos que os idosos tém é de estagnarem
o processo de aprendizagem. No entanto aprender sobre novos
assuntos e adquirir novas capacidades também deve fazer parte da
rotina de cada pessoa.

Mas serd que a internet / o uso da tecnologia sera utilizado de forma
mais correta? E este o ponto de partida para desenvolvermos o nosso
Projeto educativo. Questionar os pais se utilizam as plataformas
digitais de forma adequada e por curtos periodos de tempo, se
permitem que os filhos manipulem os telemdveis e os tablets com
supervisao do adulto.

Se conhecem jogos didaticos que permitem o desenvolvimento da
linguagem e cognitivo. E, acima de tudo, se sabem proteger-se dos
perigos da ma utilizacdo da Internet (cyber phishing / bulling,
controlo parental).

Com a educacao digital pretendemos preparar as criangas, 0s jovens
e os idosos para o uso correto e benéfico das tecnologias,
especificamente o uso da internet que possibilita a implementagao de
estratégias de orientagdo construtivista. “o papel do educador de
infancia é o de integrar as tecnologias, pelos quais as criancas se
sentem atraidas, para integrar aprendizagens significativas usando o
sucesso” (Valente&Osodrio, 2007).

As tecnologias deverdao ser colocadas ao dispor dos mais novos aos
mais velhos, ndao para o simples lazer e entretenimento, mas sim ao
servico do seu desenvolvimento educacional” ... as atividades
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desenvolvidas devem ser perspetivadas como novas oportunidades
educativas, mas integradas num todo que lhe atribuira e reforcara o
sentido.” (AMANTE, 2007, pp56-57).

“Sabendo que as tecnologias exercem uma forte atracao sobre as
criangas e desempenham um papel importante na sua vida diaria,
importa que estes desde cedo sejam apoiadas a fazerem uma “leitura
critica” dessa influéncia, a compreender as suas potencialidades e
riscos e a saber defender-se deles.” A educagao para os media
acompanha a utilizagdo dos meios tecnoldgicos e informaticos como
ferramentas de aprendizagem, havendo assim uma articulagao com
outras areas de conteldo. A compreensao dos meios de tecnoldgicos
implica que a crianca nao seja apenas consumidora (consultar, ver
filmes, tec), alargando deste modo, os seus conhecimentos e
perspetivas sobre a realidade” (Orientacoes Curriculares pa.93)

Com a pandemia e consequentemente o confinamento utilizamos a
internet como meio de comunicacao e ligagao entre a escola e a
familia, articulamos aprendizagens e experiéncias diariamente.
Apesar as circunstancias e as condicdes ndo serem de todo as ideais
no desenvolvimento das competéncias relacionais, emocionais,
conseguimos ter um grande interesse e intervencao de todas as
idades. Foi entdao que surgiu a ideia de abordarmos o tema na nossa
Instituicao.

Pretendemos verificar, refletir e avaliar sobre o impacto das
ferramentas digitais no dia-a-dia de todos em detrimento das
brincadeiras tradicionais que tanto nos divertiam e nos enriqueciam
a nivel social e cognitivo.

6.3. OBJETIVOS GERAIS

e Perceber como é utilizada a tecnologia na Creche / Pré-Escolar /
ATL / Centro de Dia para realizar atividades com as criancas /
jovens / idosos e para comunicar com os pais / filhos de forma a
facilitar o seu envolvimento.

e Perceber como estas atividades podem ser simplificadas, usando
como plataforma digital com funcionalidades especificas;

e Recolher as brincadeiras tradicionais, reconhecendo-as como
elemento do desenvolvimento humano.
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e Preparar as criancgas para o uso das tecnologias digitais forma
participativa, reflexiva, criativa e segura;

e Fomentar valores competéncias, atitudes e conhecimentos para
enfrentar os desafios colocados pelas tecnologias digitais;

e Contribuir para a criacao de cidadaos digitais, capazes de exercer
uma participagao integral na sociedade.

e Promover o envelhecimento ativo, mantendo os idosos
integrados através da comunicacdo e interagao permitidas pelas
tecnologias;

e Desenvolver e implementar estratégias metodoldgicas que
permitam integrar os idosos numa sociedade virtual.

6.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Explorar livremente jogos e outras atividades ludicas e acedendo
a programas e as paginas da internet a partir do ambiente de
trabalho disponibilizadas pelo adulto;

e Categorizar e agrupar informagao com funcao de propriedades
comuns, recorrendo a fonte offline e online disponibilizadas pelo
adulto;

e Interagir com outras pessoas utilizando ferramentas de
comunicacdo em rede, com assisténcia do adulto;

e Identificar as tecnologias como meios que favorecem a
comunicagao e o fortalecimento de relagdes com outras pessoas;

e Representar acontecimentos e experiéncias da vida quotidiana ou
situacdes imaginadas usando ferramentas digitais que permitam
inserir imagens, palavras e sons;

e Utilizar as funcionalidades basicas de algumas ferramentas
digitais;

e Responsabilizar-se pela utilizacao de equipamentos e ferramentas
digitais;

e Recolher as brincadeiras tradicionais junto dos familiares;

e Identificar as brincadeiras mais utilizadas pelas criancas / jovens
/ idosos;

e Proporcionar momentos para que as criangas / jovens / idosos
vivenciem essas brincadeiras;

e Estimular a interacao e a socializagao;

27




Centro Social da Paréquia de Penamaior

e Desenvolver o interesse e a curiosidade através das atividades
desenvolvidas ao longo do ano;

e Recolher a cultura popular e reconhecer a brincadeira como
elemento do desenvolvimento da pessoa (crianca / jovem / idoso).

e Utilizar pedagogicamente as tecnologias digitais para transformar
e melhorar a aprendizagem das competéncias digitais;

e Desenvolver atividades pedagdgicas de literacia digital;

e Explorar novos tipos de experiéncias de aprendizagem num
contexto ecoldgico (instituicdo, familia e comunidade local);

e Promover oportunidades de aprendizagem em ambientes digitais
e tradicionais;

e Promover boas praticas de cidadania digital e de valores
tradicionais;

e Envolver as criangas de forma criativa e significativa na sua
pedagogia e nos seus valores;

e Ensinar as criangas a trabalhar em ambientes digitais que usem
uma perspetiva positiva;

e Fomentar o uso responsavel da tecnologia digital num mundo
consciente sobre os direitos e deveres sociais e civicos;

e Fornecer informagdes e ferramentas que melhorem as praticas
digitais;

e Conhecer a utilizagao das tecnologias pelos idosos;

e Analisar os interesses e motivacao dos idosos no que diz respeito
a forma como estes preenchem os seus momentos culturais, de
lazer e entretenimento;

e Propor um conjunto de atividades promotoras da inclusao na
sociedade de redes digitais e de informacao;

6.5. FUNCIONAMENTO
O Projeto Educativo sob o Tema Educacgao Digital / Educacao
Tradicional desenvolver-se-a ao longo do biénio 2021-2023 com o

subtema As Ferramentas Digitais e/ou as Brincadeiras Tradicionais nas
aprendizagens das varias etapas da vida.
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6.5.1. AS FERRAMENTAS DIGITAIS E / OU AS
BRINCADEIRAS TRADICIONAIS NAS DIFERENTES
ETAPAS DA VIDA

Fundamentacao

Brincar € uma atividade universal, em todos os tempos, em todas as
culturas e em todas as etapas da vida.

Almeida (2005), especifica que “o brincar € uma necessidade basica e
um direito de todos. O brincar € uma experiéncia humana, rica e
complexa”.

Brincar da-nos ferramentas de aprendizagem a nivel global, que nos
permitem uma vida em sociedade mais equilibrada e mais feliz. Tal é
valido tanto para a infancia, como também para a vida adulta.

As novas tecnologias surgem como uma nova forma de brincar e
aprender, trazendo ferramentas muito importantes no processo de
aprendizagem, ndao em substituicdo as brincadeiras tradicionais, mas
como um complemento fundamental.

Em momento de pandemia, as novas tecnologias tornaram-se um
grande aliado no processo de ensino e aprendizagem, uma vez que,
através do uso de plataformas adequadas, foi possivel estabelecer uma
proximidade entre toda a comunidade educativa, e continuar a
promover atividades ladico-didaticas.

Porém, nao podemos deixar de lado o incentivo ao trabalho em grupo,
ao manuseio do bom e velho livro, das atividades fisicas ao ar livre,
dos jogos tradicionais, deixando de lado um pouco de sedentarismo
das atividades diante de um computador ou outra ferramenta digital.

As brincadeiras de antigamente devem ser mais exploradas, foram
criadas num contexto que nao havia tantos brinquedos. Sao uma
heranca cultural que ndo deve ser esquecida.

Desta forma, é imprescindivel haver um certo equilibrio na utilizagao
das tecnologias como fonte de transmissao de conhecimento,
utilizando-os de forma estratégica, para que nenhuma outra area de
desenvolvimento seja afetada.
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6.5.1.1.0BJETIVOS GERAIS

e Reconhecer o papel fundamental da brincadeira no
desenvolvimento e na aprendizagem;

e Estimular o contacto fisico / socializagdo com o outro através de
brincadeiras tradicionais;

e Reconhecer o principal papel das ferramentas digitais;

e Dotar a crianga / adulto de estimulo e curiosidade pela pesquisa,
facilitando o pensamento critico;

e Ser capaz de utilizar as ferramentas digitais de forma correta, de
forma a estimular a crianga / adulto e despertando a curiosidade
em descobrir o mundo;

e Criar um ambiente de socializagao entre as criancas e os idosos,
promovendo atividades (experiéncias em que os idosos /
criangas sejam os exploradores da acao);

e Proporcionar trocas intergeracionais entre idosos / criangas /
professores / animadores / comunidade educativa.

6.5.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Explorar os brinquedos / brincadeiras tradicionais;

e Aprender a partilhar, a comunicar e a expressar sentimentos;

e Desenvolver a capacidade motora e a aprendizagem de regras;

e Explorar jogos e videos;

e Explorar a internet como um local de recolha de dados, partilha e
comunicacao.

6.5.1.3. METODOLOGIAS / ESTRATEGIAS

A perspetiva pedagdgica parte da valorizagdo dos conhecimentos
individuais de cada crianga, de cada idoso, de cada membro da equipa
pedagdgica e da comunidade educativa, considerando todas as
aprendizagens. Desta forma, é privilegiado em todas as atividades a
descoberta, a cooperacao, a diferenca e a inclusao.

O projeto é desenvolvido num conjunto de atividades que pretendem,
acima de tudo, propor uma experiéncia agradavel, divertida e de valor
acrescentado, sempre com respeito pela individualidade e
disponibilidade dos participantes. Existe ainda um grande compromisso
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de proximidade com as familias pretendendo ir cada vez mais ao
encontro das suas necessidades ano, apds ano através de um contacto
proximo, reunides e momentos de encontro final, bem como a avaliacao
formal de todo o projeto.

“Brincar € inerente ao ser humano: brincamos quando criancas, quando
adultos, quando idosos, pois brincar € uma acgao continua que envolve
pensamento - acdo - reacao. O universo infantil esta presente em cada
um de nés” (Fortuna 2004).

Podemos considerar que ha diferencas no brincar de antigamente
comparado com o brincar dos dias de hoje. Os idosos colocavam a
importancia no coletivo e nas brincadeiras em grupo como atividades
frequentes na sua infancia.

A pratica pedagdgica ndo assenta numa Unica metodologia, mas sim
numa interligacdo de varios métodos para que haja uma
complementaridade. Cada educadora refere no seu Projeto de sala qual
a metodologia que melhor se adequa ao seu grupo e ao trabalho que
pretende desenvolver.

No entanto existem algumas das estratégias comuns a todos os grupos
de criancas:

e Estimular e promover a integracao, participagao e
relacionamento de todos os participantes nas diversas
atividades;

e Proporcionar didlogos sobre as diversas areas tematicas;

e Visualizar materiais/ instrumentos utilizados quer na educacgao
tradicional (ex: maquina de escrever, radio, quadro de giz, etc),
quer na educacao digital (ex: computador, quadro magnético,
etc)

e Fomentar a inovagao e criagao;

e Pesquisar na Internet, em livros e revistas sobre os temas a
tratar;

e Construir cartazes informativos alusivos aos conhecimentos
recolhidos;

e Utilizar imagens relativas a educacao tradicional e digital,
proporcionando uma comparacgao “visual” das duas tematicas;
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Elaborar trabalhos manuais com o recurso aos materiais
reciclaveis;

Explorar momentos musicais com métodos tradicionais e/ou
digitais, através dos instrumentos musicais utilizados em cada
vertente (ex: tradicional - instrumentos musicais; digital -
computador, jogos digitais na qual se tocam instrumentos, etc);
Participar/assistir a contos de histérias com metodologia
tradicional (ex: leitura ou dramatizagao de um conto) e
metodologia digital (ex: visualizagdo de um conto em video,
etc);

Cativar e sensibilizar os participantes para atividades culturais e
ao mesmo tempo com uma componente ludica;

Desenvolver capacidades ao nivel da expressao plastica,
dramatica e de expressao corporal.

Dialogar com as criancas sobre os diversos temas da educacao
para a cidadania digital;

Partilhar com as criangas o nome do projeto e a sua estruturacao
por temas e por anos;

Conversar com as criancgas sobre ideias que tenham para
integrarmos no projeto;

Pesquisar na internet os temas que vamos tratar no projeto;
Elaboracao de atividades educativas sobre os diversos temas do
projeto;

Criacao de apresentacdes em powerpoint com textos e imagens
que transmitam os conhecimentos obtidos;

Propor as criancgas a realizagao de jogos ludicos que envolvam
temas como sedentarismo, cyberbulling, redes sociais,
comunicacao, cidadania, sentidos, higiene do sono,
concentragao, literacia digital;

Divulgacao de panfletos junto das familias como forma de
sensibilizagao para a educacao digital das criangas;
Comemoracao de datas alusivas a educacdo para a cidadania e
cidadania digital;

Comemoragao de épocas festivas como o s. Martinho, o natal, o
carnaval, o dia do pai, a pascoa, o dia da mae e o dia da crianca
e o dia dos avds usando meios digitais;
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Visualizacdo de pequenos filmes relativos aos varios temas da
educacao para a cidadania digital;

Criacao de sessdes de educacdao parental em que o tema central
seja a cidadania na era digital;

Criacao de jogos ludicos e didaticos com o recurso a materiais
reutilizaveis;

Propor o encontro presencial e digital das respostas sociais da
instituicdo onde serdo dinamizadas atividades das varias areas
das expressoes;

Encenar pequenas pecas teatrais sobre as vantagens e
desvantagens do uso das ferramentas digitais;

Através das musicas expressar a importancia das ferramentas
digitais e das brincadeiras tradicionais;

Recolher brincadeiras tradicionais e transmitir aos mais novos.
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